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VERORDNUNG ZUR LOGOPADISCHEN THERAPIE gem. Art. 10 KLV

Medizinische Diagno

Storungen der Sprache, der Artikulation, der
Stimme oder des Redeflusses, die
zurickzufuhren sind auf:

O organische Himschadigungen mit

Oinfektioser [Jtraumatischer

[ chirurgisch-pestoperativer

Ctoxischer  [ltumoraler

[Ovaskularer Ursache

Ophoniatrisches Leiden

[partielle oder totale Missbiidung der
Lippen, des Gaumens und des
Kieters

[Isterungen der Beweglichkeit der
Zunge und der Mundmuskulatur oder
des Gaumensegels mit infektisser,
fraumatischer oder chirurgisch-
postoperativer Ursache

[Jhypokinetische oder hyperkinetische

Ountall Oinvaliditat funktionelle Dysphonie
1 [dstorungen der Larynxfunktion mit
Anzahl verordnete Konsultationen: infextioser, traumatischer oder
(normalerweise 12; Klinik 9) chirurgisch-postoperativer Ursache
[ sterungen der Horfunktion

Domizitherapie: [JJA  CINEIN
Canderes: .

Name und Adresse verordnendelr Arztin/Arzi

2sRNr|

Datum und Unterschrift des Arztes/der Arztin:

—_

Rickmeldung Ober Behandiungsvertauf:
DOschriftich  [Ttelefonisch  Clnicht natig
Weiteres:

27.07.2015/K-SBL
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Familie phonatorische
Familiensystem Varbilder
k Kommunikations- Lirmpegel/
verhalten 5 = Bewegungsraum
Erziehungsstil ¥54 Leistungs-
: anforderungen

akustisch-auditive
Wahrnehmung >

Abb.2.1 Faktoren im Ursachengefiige kindlicher Stimm-
storungen (nach Beushausen 1997).

Dissoziation der Entwicklung
- maotorisch
— kommunikativ
- emotional
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3008 Zurich und Stimmbildung
Psycho/ theraplen: S mE | Haltung

Resonanz: hints

Singstimme
Atmung

Anamnese Stimmeinsatz Stimmansatz: mitte-vomne-hintan

Narme, Vorname. Jetzige Beschwerdon st esoht lch-Lndeutich
Adresse: Qffrockenheit [ Schisim (O Druck O Schmerz O Brennen I Enge

i Telefon, E-mail:
‘ Krankenkasse: OKratzen O ] 5} =] Zusatzliche Merkmale:

Voxgeachichle. RIS T Funktionsstdrungen Artikulaion

Beginn (Aniass): DEmodung O Heiserkeit O Versagen DiUmkippen (I Sprechanstrengung AMitonrieg
Prosodie

Lautbildung

0 Strung selbst bemerkt ‘anderen bemerkt

i bz Melodik Dynamik

Einstellung zur Storung: Pausenarganisation
Dialekimerkmale

Diagnostik 3 g g iyt
Atmung

Typ:

‘Sprech- / Atmungskoordination:

Vermulliche Ureachen; IR e Gersusch / Luftveriust i

Bisherige Behandlung: . L
Stimme Vagetative Auffilligkeiten
A el Qualitét:; Klangvoll-sonor-klangarm—diinn—klein—brochig—kippend-diplophon-Randstimme Sonstiges.
HNO-Erkrankungen: >
Gerauschanteil: heiser-bel uh-aph Verdachtsdiagnose

Hyper-/ hypokinet. Stimmproduktion

Mimik, Gestik

AlL Erkrankungen: 3 mig-Klossig-knddeind-nasal-Oberhiht

Dynamik: Einsprechen:
Berufs: 5
anamnese: "

Medikamente: B . :
i Rufstimme: p,mffff
Raucher Alkohol: 1 e

Stimmwechsal. Singen, Instrumente: Schwelt o

Einsatze:







Das tut deiner Stimme gut:

e Nicht flistern!
Tu das bitte auch nicht dann, wenn du heiser bist.
Sprich einfach nermallaut weiter,

e Nichtrauspern!
Huste lieber oder trinke was. Oder klopfe deine
Brust ab wie ein Affe undsumme dabei ,mmmmh®,

s Nichtschreien!
Statt nach deinen Freunden zurufen, kannst du
zum Beispiel auch pfeifen oder zuihnen hingehen.

+ Sprich mit normallauter Stimmel!
Versuche zum Beispiel andere Kinder nichtzu
ibertdnen,

o Gahne viel und mit weit offenem Mund.

¢ Lass beim Singen die zuhohen Téne weg und
sing nicht zu ;cnu‘r.

« Trink viel, aber nicht zu Kaltes!




Im Kehikopf sind die Stimmbénder gespannt.
Durch thr Offnen und Schiieflen entstehen Tane,

Hindergrafik 0531
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Stimme, Atmung, Sprechen:
Rund um den Kiefer

Abspannen: (amung und Kiefer)

Strecken Sie den Daumen eine Armlénge ven sich entfernt vor sich in
die Luft. Denken Sie, es ware eine Kerze und blasen Sie diese aus. Der
Bauch geht dabei nach innen, weil die Luft aus dem Kérper entweicht.
Danach atmen Sie durch den Mund ein und /8sen Sie dabei den Kiefer
(Schublade fallt runter).

Dadurch passiert Folgendes:

Das Zwerchfell fallt nach unten, die Bauchdecke lasst los. Die Luft wird
durch den Unterdruck im Karper eingesogen. Der Bauch kommt raus: Es
passiert eine so genannte reflektorische Luftergénzung. Die Atmung wird
tief und locker. Gleichzeitig werden die Bauchorgane durch das ,Nach
unten gehen” des Zwerchfells bewegt und somit gelockert. Die Schulter-
Hals- und Brustregion wird entlastet. Sie bleibt offen und entspannt.

Lillane Sagesser Logopadische Fraxis Zirich

Ausalmung




Information und Theorie

e Dya p h rag m e n kEtte . Die gegenseitige Beeinflussung der verschiedenen

Diaphragmen in Bezug auf Haltung, Tonus, Atmung und schlussendlich auf die Stimme)




Information und Theorie

Der Mensch ist ein »\Wasserwesen«, da sein Korper
zu grolRen Teilen aus Wasser besteht. Dabei variiert
der Wassergehalt je nach Alter: Wahrend bei einem
Neugeborenen 70—80 % des Korpergewichts aus

Wasser bestehen, sinkt der Anteil im Lauf des -.
Lebens immer weiter ab — bei Menschen, die alter $ .
als 85 Jahre sind, liegt er bei nur noch 45-50 %.

Wasser ist Schwingungstrager

— Zusammenhdnge des Wassergehalts im Kérper Dr. Masaru Eoto,
mit Resonanz und Kommunikation) Die Botschaft des

Wassers

www.wasserklangbilder.de



Topography of Lungs: Anterior View
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Topography of Lungs: Posterior View
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linke Gehirnhélfte

analystisches Denken
erfasst Einzelheiten
lineares Denken
Verstand

Vernunft

Logik

Sprache
Mathematik
Wissenschaft
Zeitempfinden
Regeln / Gesetze

rechte Gehirnhalfte

synthetisches Denken
erfasst Zusammenhénge
ganzheitliches Denken
Gefiihle

Instinkt

Intuition

bildhaftes Denken
Musik

Kunst

Raumempfinden
Kreativitat
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Nasenatmung I5st Tiefatmung aus (ua. verbesserte Zwerchfellabsenkung). Mundatmung bewirkt
Hochatmung. Bei Nasenatmung wird die Atmungshuft gefiitert und temperiert. Der Geruchssinn wird
angeregt. Der Mund trocknet nicht aus. Das System erhalt mehr Sauerstoff und man wird deshalb

Ubung zur Wechselatmung (aus dem Kria Yoga d.h. Yoga des Atems)

1. Uberpriifung des Atemflusses
Uberpriifen Sie: welches Nasenloch ist aktuell weniger verstopft?

2. Regulation des Atemflusses
Halten Sie Zeige- und Mittelfinger in die Mitte zwischen den beiden Augenbrauen,
Atmen sie durch das offenere Nasenloch aus (das andere verschliessen)

Wieder Gberpriffen: sind die Nasenlocher nun gleich offen? Wenn ja zur 2. Ubung gehen,
sonst wieder zur 1.

3. Wechselseitige Atmung
Einatmen durch das linke Nasenloch
Ausatmen durch das rechte Nasenloch
Einatmen durch das rechte Nasenloch
‘Ausatmen durch das linke Nasenloch

Diese Ubung befreit die Nasengange und verbessert so die Nasenatmung. Der Atemfluss wird weich,
das Atemvolumen erhéht und die Atemfrequenz verlangsamt. Durch die altemierende Atmung wird die
Briicke, die Verbindung der beiden Himhalfien angeregt. Dies bewirkt eine erhdhte Konzentration und
eine optimale Zusammenarbeit der rechten und der linken Himhalfte

(Hilft auch bei Einschiafschwengkeiten. bei Verspannung (allg oder direkt m Kehlkopf) bei Stressituabonen. bei
emationaler Unausgeglichenhed, bei Midigkeit, bei Konzentraionsmangel und bei Erschapfung)

Litane Sagesser Logopadische Pras Z0rich




Figure 10-68
A chronically short psoas will have its greatest
impact on the groin, forcing the pelvis down in
front. There is a concurrent loosening of the nor-
mal tone of the rectus abdom










Horen Die menschliche Stimme

Akustische Ereignisse

e Augen schliessen und sich auf alle Gerdusche, Kldange und Tone, die ans Ohr dringen
konzentrieren.
Innengerausche eines Gebaudes kennen lernen: Ohr an die Zimmerwand, auf den
Fussboden, Tirrahmen, den Radiator etc. halten und deren Gerdusche wahrnehmen. In
die verschiedenen Raume bzw. Gegenstdnde singen und die Klangqualitaten
wahrnehmen (Gibt es Resonanz? Uberschlagt der Klang? Wird er verschluckt,
gedampft? etc.).
Welche Kléange mégen Sie, bzw. tun lhnen gut? Naturklange, kiinstliche Klange? Musik...

Tierstimmen klanglich ,untersuchen®. Informationen, Stimmungen entnehmen.

Menschliche Stimme
Auf menschliche Stimmen horchen. Stimmungen heraushoren.
Wie fuhlt sich diese Stimme im eigenen Kérper an, und wie wohl im Kdrper des anderen?
Wie ist die Korperhaltung des Sprechenden? Die Mimik? Die Gestik?

Auf spezielle Aspekte wie Alter, Sympathie, Bekanntheitsgrad etc. achten.

Erfahren, beobachten, dass Sprache oft erst mit ,prosodischen Mitteln fir andere
verstandlich wird:

Testsatz: Morgen ist es soweit.

Mit Betonung, Mimik, Gestik immer wieder andere eine Stimmung ausdriicken

z.B. alltagliche Auskunft, Freude, Enthusiasmus, Angst, Arger, Spott, Geheimnis

Auf Teilaspekte der Stimme und des Sprechens acht geben:

Sprechatmung Redefluss
Stimmklang Sprechportionen
Stimmresonanz Lautstarke
Sprechmelodie Sprechstimmlage
Sprechtempo Stimmeinsatz
Pausenverhalten Artikulation




um den Kiefer

Kiefer und Atmung:

Abspannen: nach jedem Sprechbogen Kiefer I6sen, Zwerchfell Iasst los, die Bauchdecke
lasst los, es passiert eine reflektorische Luftergdnzung. Gleichzeitig werden die Bauchorgane
durch das nach unten gehen des Zwerchfells bewegt und somit gelockert.

Kausummen: (Kaumethode nach Fréschels)

Ziele: Spannungsregulierung, einpendeln der individuellen Sprechstimmlage, Resonanz im
Nasenraum intensivieren.

Das angeborene flexible Zusammenspiel der Kaumuskeln wird auf die Bewegung und
Koordination des Atem-, Stimm- und Artikulationsapparates iibertragen. Uber Spannung und
Losung der Kiefer-, Zungen- und Lippenmuskulatur werden unphysiologische
Spannungsverhaltnisse aufgeldst.

Wie: Machen Sie langsam gleitende Kaubewegungen. Bei der kauenden Abwartsbewegung
des Unterkiefers weitet sich der Rachenraum und es stellt sich das Gefiihl des Gahnens mit
geschlossenem Mund ein.

* Kausummen mit geschlossenem Mund:

Vorstellungsidee: Klang wie Wasser im Mund bewegen. Dazu Klang- und
Korperbeobachtung, siehe Kasten unten.

e Kausummen mit Mundéffnung:

Stellen Sie sich dabei den Genuss einer kostlichen Speise vor. Sprechen/singen Sie dazu
die folgenden Silben (Lautstérke und Tonhdhen diirfen variiert ~ werden.):

mam mom mim mem mum maum moim - mamamam mememem mimimim etc.

Mnjam mnjom mnjum mnjim mnjem mnjaum mnjoum mnjium mnjeum ...

Kieferlockerung Stimmklang und Kérper beobachten:

 Kiefer locker hangen lassen Hat der Klang eine Richtung? Sog oder Druck?
e Mund weit aufmachen, Zunge | Wie klingt es wann, bzw. bei welcher Bewegung?

rausstrecken, dazu hérbar aus- | Wie fihit sich der Nacken an, wie der Kehlkopf, das Zwerchfell?
atmen Wie ist die Atmung?

Fallt der Klang in die Ohren? Wird das Trommelfell vibriert?

Gibt es Klangvibration im Kopf, in der Schadeldecke, Nase, in

Hin- und her schieben

Vor- und zuriickschieben
Kiefer krei bei off Mund den Augenhéhlen, im Brustraum, Riicken, Beine..?
iefer kreisen bei offenem Mun
Ist der Klang eher im oder um den Kérper Wahrnehmbar?

Gahnen uam.

immer fliessen lassen!
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"Nichts zu tun, wenn dein Kind versagt,
erfordert groBen Mut
und ist der Weg der Weisheit.
Gutig zu sein, wenn sich dein Kind daneben benimmt,
erfordert groBe Selbstbeherrschung
und ist der Weg der Starke.
Erliege im Umgang mit deinem Kind
nicht der Versuchung
zu schelten,
zu zanken,
einzugreifen,
zu unterbrechen,
zu belehren
oder zu kontrollieren.
Sei einfach da und

vertraue darauf, dass deine sanfte Prasenz

alle notwendigen Lehren erteilt."

[o0)

Aus dem Tao Te King fir Eltern
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